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中暑与气象条件
高温可对人体产生不良的影响。当机体在高温或在

强辐射热的特殊气象条件下，体温调节功能出现障碍，就
会发生中暑。

在高温环境中，机体散热困难，无法通过散热维持热
平衡，体内即会蓄积余热，当余热积蓄至一定程度时，体
温才会逐渐升高。此时，会引起中枢神经系统的兴奋和内
分秘系统的机能增强。因体液温度也上升，增强了酶的流
活性，蛋白质和碳水化合物的分解代射也增强，耗氧量增
加，产热也增加，使体温进一步上升，甚至可达４２ｏＣ。过
高的体温又可进一步引起中枢神经系统的严重机能障
碍，出现头晕、头痛。烦躁不安以至昏迷，为中暑。中暑

不仅和气温有关，还与湿度、风速、劳动强度、高温环境
曝晒时间、体质强弱、营养及水盐供给等有关。诱发因素
复杂。在相对湿度８５％，气温３０～３１ｏＣ或相对湿度５０％，
气温３８ｏＣ或相对湿度３０％，气温４０ｏＣ，人体的体温调节
就会发生困难。

研究表明，中暑病例与日最高气温相关，日最高气温
≥３７ｏＣ以上，中暑人数急剧上升，中暑还与日平均气温相
关，日平均气温≥３１ｏＣ以上，中暑人数明显增多，如出现
持续６ｄ以上最高＞３７ｏＣ，中暑人数急剧增加。

（苟拥军）
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