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苜蓿属豆科多年生草本植物。在苜蓿生产区，
人们长期以来就有用苜蓿作蔬菜的习惯，尤其是
刚返青的苜蓿幼嫩茎叶，富含多种蛋白质、维生
素和矿物质，而且翠绿、鲜嫩、可口，深得人们
喜爱。近年渭北旱塬的彬县，苜蓿种植面积已达
８０００ｈｍ２。为了进一步挖掘苜蓿的经济潜力，开
发新的苜蓿产品，增加农民收入，２００３年元月下
旬—３月下旬和２００３年１２月中旬—２００４年２月
中旬探索塑料拱棚反季节苜蓿菜芽生产技术，获
得成功，效益颇佳。
苜蓿菜芽生长对温度、水分条件的要求

苜蓿喜冷凉，耐寒性强，不耐热。苜蓿生长
发育的最低温度为５ｏＣ。最高温度为３０ｏＣ。苜蓿
抗寒力强，在我国北方冬季－２０～－３０ｏＣ低温条
件下能安全越冬，一般塑料拱棚内生长健壮的菜
芽可忍受－８～－１０ｏＣ的低温，个别耐低温品种
在冬季生产时，由于长时间的低温锻炼和变温处
理，菜芽的抗寒耐冻能力显著提高。彬县塑料拱
棚反季节苜蓿菜芽生产选用的阿尔冈金苜蓿品种
在双层覆盖的条件下，外界极端最低温度达－
１７６ｏＣ时，仍安全生长，未受冻害。

苜蓿最适生长的日平均温度为１５～２０ｏＣ，要
求气温白天为１５～２５ｏＣ，夜晚为１０～２０ｏＣ，最低
为５ｏＣ。其中根１５ｏＣ时生长最适宜，茎和叶２５ｏＣ
生长最好。据研究测算，苜蓿返青需≥５ｏＣ的积温
１００ｏＣ·ｄ，每生长１ｃｍ需≥５ｏＣ的积温２０ｏＣ·
ｄ。据彬县观测，２００３年１２月下旬—２００４年２月
上旬，彬县塬面塑料拱棚双层覆盖不同天气状况
下的日平均气温晴天平均为７５ｏＣ，阴雨雪天平

均为１５ｏＣ，多云天平均为４ｏＣ，最高气温平均晴
天为２５ｏＣ，阴雨雪天为５ｏＣ，多云天为１５ｏＣ，最
低气温（内膜下）为０～－５ｏＣ，棚内苜蓿菜芽在日
照充足的晴天，棚内温度高时正常生长，生长速度
快，阴雨雪天和多云天则因日照不足、温度低而生
长缓慢，甚至停止生长，从而使生长期延长。

苜蓿菜芽较矮，地温（特别是５ｃｍ和１０ｃｍ
层）对其生长影响很大，地温增加１ｏＣ，相当增加
气温２～３ｏＣ的效果，对塑料拱棚反季节苜蓿菜芽
生产有很大作用。

苜蓿菜芽以其鲜嫩而受欢迎。整个生产过程
中水分的供应不可忽视。不仅要求适当高的土壤
水分（１８％～２０％），同时也要求较高的空气湿度
（８５％～９０％）。
主要生产技术
２１选择田块

选择现有的大田苜蓿田块，宜选地势背风向
阳、两年生以上苜蓿，苗稠苗匀（有苗２５～５０株
燉ｍ２）、便于扣棚、管理的田块。要获得高产菜芽，
可建立专门的苜蓿菜芽生产基地。品种宜选关中
苜蓿、阿尔冈金苜蓿、澳大利亚海盗苜蓿等耐低
温紫花苜蓿。
２２适期扣棚

建扣棚时间根据上市时间决定，以春节前后
上市为佳，在当地苜蓿全部植株地上部枯死后至
早春露地苜蓿返青菜芽上市前的时期内灵活掌握
（渭北旱塬地区为小雪至清明）。如拟在腊月上市，
宜在正月初一前５０～７０ｄ扣棚（即深冬茬）；正月
上市，宜在正月初一前１０～３０ｄ扣棚（即冬春
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茬）；腊月和正月上市，可从入冬一直扣棚生产至
早春（即越冬－大茬）。
２３扣棚方法

对选定的田块，依据地形，确定建棚的规格。
宽阔、平整的田块，宜按宽４～６ｍ、长３０～６０ｍ、
高１５～２０ｍ的中棚标准建棚；狭窄、起伏不平
的田块，宜按宽１～３ｍ、高０６～１０ｍ、长度不
限的小棚标准建棚；也可在北面靠墙的地方建造
暖棚。棚体要求结构合理、牢固安全、经济实用，
具有抗风、抗雪、负重的能力。棚体建成后，选
无风或微风天扣好棚膜，然后清扫棚内杂物枯叶，
再在地面平覆一层农膜，拉展盖严。
２４加强管理
２４１保温防寒，通风换气扣棚后未出芽前，
可不通风、不揭内膜，以较高的气温促使土壤尽
快解冻，地温尽快回升。当棚内温度升至５ｏＣ时，
苜蓿开始返青。出芽后生长期，晴天白天棚内温
度超过２５ｏＣ时需通风。内膜日出后揭开，日落前
盖严。白天以气温促地温，夜间以地温保气温，以
保证菜芽正常安全生长。阴雨雪天不放风、不揭
内膜，注意防寒。使夜温尽量保持在５ｏＣ以上。夜
间内膜低于－５ｏＣ时，可在棚外膜或棚内膜上或
棚四周覆盖草帘等防寒物。
２４２关注天气变化，加强防灾管理主要是防
大风揭膜、防大雪压棚、防高温烧苗、防低温冻
害。注意收听天气预报，及时做好防灾管理。
２４３适时适量，浇水施肥若扣棚时前期降水

充足，地表夜冻昼消，无干土层，可不浇头水；若
降水不足，墒情较差，地面有２ｃｍ以上的干土层
时，须浇头水（底水），浇透浇足。每茬菜采收２
ｄ后选晴天上午浇一次水，并随水追施尿素１１２５
～１５０ｋｇ燉ｈｍ２，磷酸二氢钾７５～１１２５ｋｇ燉ｈｍ２或
硫酸钾１１２５～１５０ｋｇ燉ｈｍ２。也可在生长期叶面
喷施一次０２％尿素液加０４％磷酸二氢钾溶液。
２４４病虫草害，综合防治扣棚后未出芽前，
棚内统一喷洒一次杀菌杀虫剂如７５％百菌清可
湿性粉剂５００倍液、加２５％粉锈宁可湿性粉剂
８００倍液、加４０％乐果乳油１０００倍液，以铲除苜
蓿褐斑病、霜霉病、蚜虫等病虫害，生长期由于
棚内昼夜温差大，夜温过低，不利病虫害发生。如
有发生，应在前茬采收后７ｄ内选择高效低毒低
残留的无公害农药喷施。杂草可结合中耕、采收
人工拔除。
２４５适时采收，包装上市根据市场行情需
要，苜蓿嫩芽（茎）长至５～１０ｃｍ时，待叶面露
水晾干后采收，留茬１～２ｃｍ，留茬要低而整齐。
在扣棚后１０～１５ｄ返青，扣棚后２０～４０ｄ收获第
一茬，以后每隔１０～１５ｄ采收一茬，深冬茬、冬
春茬可采收３～４茬，越冬－大茬可采收７～８茬。
采收的苜蓿嫩芽应就地修整捆把，及时用塑料袋
包装，以防失水，商品性降低。储藏运输中要采
取措施防止因日晒、冻害、堆积发热等引起的发
黄腐烂。最好能随采收、随包装、随上市，保持
新鲜度。

天气对驾车者的影响
天气除了对人类的身心健康有影响外，对人

的行为也有一定影响，突出表现在开车者身上。德
国医学气象学家沃尔夫冈·施潘教授早在５０年
代就对慕尼黑市区的交通事故作了长达４年的研
究，发现当天气发生变化时交通事故发生率上升
１０％。

汉堡的警察则将这一研究成果付诸实践。从
１９７８年起，尝试在恶劣天气下减少交通事故。当
天气预报发出低压区逼近的警告后，或者当剧烈
天气变化出现在交通高峰期，交警就在危险的十

字路口树起“危险，事故多发时间！”的标语牌；
把所有能动用的警察都被派到大街上去执勤。因
为驾车者看到维持秩序的人，会自动变得小心翼
翼和集中注意力开车，用规定允许的速度行驶并
遵守交通规则。

慕尼黑气象局为防止坏天气时出现交通事
故，采用播报危险天气形势时播放轻音乐。在紧
急情况下，中断纯音乐节目，播音员只播报文字
稿，以提高开车者的注意力。
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