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连翘为木犀科植物，味苦、性微寒，有清热
解毒、消肿散结等功效。用于痈疽、瘰疬、乳痈、
丹毒、风热感冒、温病初起、温热入营、高热烦
渴、神昏发斑、热淋尿闭等症。具有抗菌、抗炎、
解热、镇吐、利尿、强心、抗肝损、镇痛、抗内
毒素、抗病毒、降血压等作用。也可用于食品天
然防腐剂或化妆品，是重要的油料作物、观赏植
物和水土保持植物。市场前景看好，种植效益可
观。连翘主要分布于河南、山西、陕西、湖北、河
北等地。以野生为主，也有大规模人工栽培。陕
西主产于黄龙、洛南、商南、柞水、丹风、韩城、
华阴、华县等县。
连翘栽培适宜生态气候条件
１１温度条件

连翘常生长在海拔６００～２０００ｍ的半阴坡
或向阳坡的疏灌木丛中。喜温暖湿润、阳光充足

的生态气候环境，具有耐寒、耐旱、耐涝、耐瘠
薄，枝条萌发能力强等特性。年平均温度８～１２ｏＣ
环境能生长，最适生长温度为１８～２０ｏＣ，最高气
温大于３５ｏＣ或最低气温低于－１５ｏＣ生长受抑
制。播种期适宜温度为１０～１５ｏＣ，开花期最适温
度１８～２０ｏＣ，生长期内年无霜期大于１７０ｄ。
１２降水条件

连翘在肥沃、瘠薄的土地、悬崖、石缝处均
能生长，适宜于亚热带和暖温带的气候。在自然
分布区内，要求年降水量８００～１０００ｍｍ，相对
湿度６０％～７５％为宜。降水过多，湿度过大易出
现倒伏和荚果霉变。
１３光照条件

连翘要求阳光充足的生态环境，年日照时数
大于１５００ｈ，≥０ｏＣ积温４０００～６０００ｏＣ·ｄ，最
热月平均气温２５ｏＣ以上，最冷月平均气温－５～
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表汉中各月日最高最低气温对比最大差值范围 ｏＣ
年份最大差值 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月

２００３

２００４

最高气温 １０ ０９ １２ １０ １１ １３ １１ １１ ０９ ０８ ０８ ０７
最低气温－１１０５ ０５ １０ ０６ ０６ ０６ １０ ０７ ０８ ０７ ０５
最高气温 ０７ １０ ０８ ０９ １１ １０ １２ １１ ０９ １２ ０８ ０５
最低气温 ０５ ０５ ０９ ０４ ０５ ０４ ０６ ０４ ０４ ０３ ０４ ０３

温均比人工站高，这与气温的对比分析结果相同。
结论
５１自动站与人工站气温年平均相差０２～０３
ｏＣ，２００４年比２００３年的平均Δ牠小。
５２各月自动站气温均比人工站气温高，Δ牠的

月变化规律不强。
５３Δ牠的日变化规律明显，呈单峰型，单峰最高
值出现在１３—１５时。
５４自动站和人工站的观测数据具有很好的相
关性。
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５ｏＣ，对土壤要求不甚严格，中性、微酸或微碱性
土壤均能正常生长，但在排水良好、富含腐殖质
的沙质壤土生长较好，有利品质和产量形成。
连翘高产栽培技术
２１选地整地

选择向阳、土壤肥沃、质地疏松、排水良好
的沙质壤土的地块。秋季耕翻深２０～２５ｃｍ，并结
合整地施基肥，施有机肥３０～４５ｔ燉ｈｍ２，然后耙
细整平。直播按行距２ｍ，株距１３ｍ，挖穴，穴
深与穴径３０～４０ｃｍ；育苗地做成１ｍ宽的平畦，
畦长视地形而定。移栽田块按行距１５ｍ，株距
１２ｍ，穴宽和深各６０ｃｍ，每穴施５ｋｇ有机肥，
与土混匀。
２２繁殖方法
２２１种子繁殖可用种子直播，也可用育苗移
栽。选择结果性能良好的连翘树为留种树。秋季
８—９月采集连翘种子，挑选成熟果实，晾干、敲
打去掉杂质得到纯净种子。种子不能暴晒，以免
影响出苗率，应摊晾阴干。贮藏温度－５～１０ｏＣ，
翌年３月上中旬开始催芽（播前２５～３５ｄ）。将种
子在１∶２０００的赤霉素溶液中浸泡３～４ｈ，打破
休眠；再将种子与湿河沙充分混合，在１０～２０ｏＣ
温度条件下，３０ｄ左右可发芽；或在播前将种子
放入３０ｏＣ温水中浸泡４ｈ，捞出后稍晾待播。

３—４月，也可在９—１０月播种。在已备好的
穴中挖一小坑，深度３ｃｍ左右，选择经处理饱满
无病害的种子，每坑播５～１０粒，覆土后稍压，使
种子与土壤紧密结合，保持土壤湿润，约半月左
右，盖细土１～２ｃｍ后再盖草保持湿度，１５ｄ左
右出苗。第２年春移栽到田间。在预先挖好的穴
内进行移栽，每穴栽２～３株苗，栽时使根自然舒
展，埋土压实，浇足定根水。
２２２扦插繁殖１１月中旬休眠期扦插；也可
在３—４月开花前扦插；还可在６—７月嫩枝扦插。
选择结果性能良好、健壮无病虫的１～２ａ生枝
条，剪成２０ｃｍ的小段，上切面在芽的上方微斜，
下切面在节下１ｃｍ处剪成斜面，每段应有３—４
个芽。插穗可用ＡＢＴ生根粉１号１００μｇ燉ｇ浸泡
基部１ｈ。扦插时按行距１０～２０ｃｍ，株距５ｃｍ，

上端露出地面三分之一。用细竹杆做弓形支架上
覆盖塑料棚膜，并适当遮荫，浇足水分，成活率
可达９０％以上。在第２年春季进行移栽定植。
２２３压条繁殖春季将植株较长的当年枝条
向下压弯，埋入土中３～４ｃｍ，然后灌足水，保持
湿润，秋季即能发根生长。压条繁殖的新苗，落
叶后即可挖出。剪掉过长的枝条，假植于沟中，埋
土防寒，第２年春季带根定植。
２２４分株繁殖秋季落叶后、春季萌芽前，将
母株根际分蘖枝条带根劈开栽植。或将母株旁萌
发出的幼苗与母株分离，带土移栽，浇足定根水。
田间管理

育苗田连翘苗高１０ｃｍ时，按株距１０ｃｍ定
苗。春、夏季及时除掉根系周围杂草。防止杂草
与连翘争水肥，特别在苗期或育苗田块，更要注
意及时除草。定植１～２ａ后冬季追施有机肥，然
后浇透水。苗期应保持土壤湿润，遇到严重干旱
时需浇水。连翘最怕水淹，要注意连阴雨后及时
排涝。株高达１ｍ左右时，冬季落叶后，主干离
地面７０～８０ｃｍ处剪去顶稍；夏、秋季应采取短
截、摘心等措施，控制植株高度，促进多发新枝，
培育成自然开心树形。
病虫害防治

钻心虫以幼虫钻入植株茎杆木质部危害，严
重时被害枝条不能开花结果，甚至植株死亡。冬
季清除枯枝落叶和杂草，消灭越冬虫卵；及时剪
除受害枝条烧毁；用４０％乐果乳油５００倍液堵塞
蛀孔毒杀。

蜗牛主要危害花及幼果。清晨于植株周围撒
石灰粉防治，或人工捕杀。
采收与加工

因采收时间和加工方法不同，有青翘和黄翘
（又称老翘）之分。

青翘是８月下旬采收尚未成熟的青绿果实，
用沸水煮片刻或用笼蒸３０ｍｉｎ种后，取出晒干。
加工成的果实为青色，不破裂。

黄翘是１０月果实成熟后，果皮变为黄褐色，
果实裂开时摘下，去净枝叶，除去种子晒干，即
为黄翘。
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