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红枣为鼠李科，落叶乔木属多年生植物，既
是“木本粮食”又是名贵中药材品种。红枣的肉、
仁、树皮、树根等均可作为药用，具有补益脾胃，
养血安神，壮身功效。主治脾胃虚弱，气血不足，
虚烦不眠，神疲乏力，各种贫血等症。同时又可
作为木本粮食，以供食用［１］。对自然环境要求不
严，喜温暖半湿润，向阳的气候环境，耐高温，耐
寒，海拔１３００ｍ以下的平地、河滩、沟台、缓坡，
丘陵、平坝微酸性或中性沙壤土或棕壤土栽植生
长良好，进入盛果期年产核果（干）４５００～６０００

ｋｇ燉ｈｍ２，收入达３１４～４２万元燉ｈｍ２［２］。
红枣品种分布，生物学习性及土壤
１１品种分布

陕北目前栽植的红枣品种：丘陵、坪坝、河
滩区为赞皇大枣、母（木）枣、方木枣、等，浅
山缓坡区为油枣、骏枣、狗头枣等，高山、沟壑、
河滩区为锥枣、脆枣等。
１２生物学习性

红枣生态气候适应性强，喜温暖，半湿润，阳
光充足，昼夜温差较大的生态气候环境，尤其是
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育成的苗子一般于秋季移栽，移栽时按行距
２５ｃｍ开沟，株距１０～２０ｃｍ栽植，沟深根据根系
的大小而定，以根芽覆土３ｃｍ左右、密度１５００００
株燉ｈｍ２为宜，覆土压实。
２２３分株繁殖春季芽萌之前，挖出根分成小
簇，每簇１～２个芽，栽植方法同育苗移栽。
２３田间管理
２３１苗床管理秦艽出苗后，气温回升较快，
日照强度大，应加强此期的苗床管理。对于有棚
膜覆盖的苗床，需视温度高低，争取１０时左右两
头放风，棚膜上覆盖柴草遮荫，降低日照强度，１６
时后密封两头，视情况，干旱时均匀浇水，拔除
杂草，拔草后适当浇水和肥。播种当年，因幼苗
细小不易中耕，应将苗床内杂草用手拔除，保持
苗床无杂草。
２３２大田管理移栽到大田后，春季生长时，
清除地内杂草，进行松土中耕，每次结合松土除

草施一次肥料，现蕾时施过磷酸钙３７５ｋｇ燉ｈｍ２。
摘蕾时除留种外，其余花蕾全部摘掉，以促进根
部生长。
２４病虫害防治
２４１叶斑病一般于７—８月发生，叶片呈黄
色斑块，严重时，植株枯萎死亡发病初期喷１∶
１∶１００倍波尔多液，或６５％代磷锰锌可湿性粉剂
８００倍液，每隔７ｄ喷１次，连喷２～３次。
２４２锈病秋天发病严重，叶背隆起，呈黄褐
色斑状，用１５％的粉锈宁可湿性粉剂８００倍液喷
雾防治。
２４３蚜虫用辟蚜雾２０００倍液防治。
２５采收及加工

秦艽生长缓慢，生长２～３ａ后于秋季采挖，
把挖出的根除掉茎叶、根须和泥土，然后用清水
洗干净，使根呈乳白色，晾晒，待根变软时，堆
放３～５ｄ，待颜色呈灰黄色或红黄色时，再摊开
晒干即可。
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在盛花期（６月中下旬）气温较高，座果率高，最
忌沙尘暴，进入成果期（８月中—９月）需要较好
的光照条件，陕北昼夜温差大，有利于糖分积累，
海拔１０００ｍ以下的浅山、坪坝、滩地种植，投产
早，产量高。

枣树花量大，落花落果严重，其内因是开花
量大，花期营养消耗多，养分不足易引起生理落
花落果，日平均气温２２ｏＣ以上枣花才开放，授粉
温度要求２７～２８ｏＣ，相对湿度在７５％～８５％，但
集中在６月中—７月上旬，此期不是高温就是连
阴雨，生态气候环境极为不利，必须调整花果量，
使树体负载适宜，减少生理落果。
１３土壤

枣树对土壤要求不严，适应性强，耐贫瘠、耐
干旱、耐盐碱（ΡΗ值４８～８５），但在土壤疏松，
通气性好，地下水位较高的微酸性或中性沙壤土
中生长最佳，寿命长，产量高，品质好。
红枣栽植适宜气候条件
２１温度

枣树是喜温暖的核果类植物，在生长发育中
要求年平均气温１０～３ｏＣ，且抗性强，既能忍耐
４０ｏＣ高温，也能抗御－３０ｏＣ的低温。在不同发育
期对热量条件要求不同，旬平均气温１３～１５ｏＣ
时，春芽开始萌动；１７～８ｏＣ时开始展叶、抽枝现
蕾；１９～２０ｏＣ时进入始花期；２２～２５ｏＣ进入盛花
授粉期；果实膨大期要求２５～３０ｏＣ生长最佳，大
于３８ｏＣ，停止生长发育。成熟期要求旬平均气温
１８～２２ｏＣ，且昼夜温差＞１２ｏＣ，有利于糖分积累，
个大色美，若低于１６ｏＣ易形成皱果。从座果到成
熟要求≥１８ｏＣ的天数１００～１２０ｄ，从萌芽到成熟
要求≥０ｏＣ积温＞３６００ｏＣ·ｄ。
２２降水与湿度

红枣是喜半湿润且耐旱的树种，年降水量
２００～８００ｍｍ的地方都能生长，不同发育阶段对
降水和空气相对湿度要求不同。枣树移栽期，要
求降水＞３０ｍｍ，才能保证正常成活。花期要求降
水＞２５ｍｍ，空气相对湿度７５％～８５％，有利于
枣花传粉授精，座果率高，如雨水过多，形成光
温不足，严重影响到座果率。脆熟到完熟期，降
水＞２０ｍｍ，空气相对湿度＜６０％，少雨多晴，有

利于品质的提高；出现阴雨、大雾天气，红枣会
出现裂果，霉烂。红枣从萌芽到成熟总降水量＜
２４０ｍｍ时应适时灌水，２５０～４００ｍｍ属适宜。降
水过多的地区应作好枣园排水工作。
２３日照

枣树是喜强光照的植物树种，光照强度大小
和日照时数的长短直接影响光合作用，从而影响
到枣树的正常生长和结果率，在较密果园和背阳
面，会形成座果率低，果小质差。从监测资料分
析，红枣在年日照时数＞２０００ｈ，从芽膨大到成
熟日照时数＞１４５０ｈ的地区，光照条件能完全满
足枣树生长要求。尤其是在脆熟到完熟期，需日
日照时数≥９ｈ晴朗无雾的天气，才能保证长成
优质红枣。
２４气象灾害

枣树是发芽迟，成熟早的树种，结果树在年
生长发育过程中有三大忌。一忌初夏、中伏干旱
和沙尘暴。６月是枣树开花授粉期，如出现干旱和
沙尘暴天气，直接影响传粉授精，造成生理落花，
７月下旬的伏旱期是枣吊迅速膨大期；如出现伏
旱，因水分不足，枣吊短梗干枯萎缩脱落。二忌
冰雹、大风。冰雹常伴随大风天气，一但来临，会
影响到整个生长发育期，越在枣吊形成后期灾害
越重，农谚“冰雹一打，枣吊全垮，大风一刮，树
枝搬家”，严重时将对枣树造成毁灭性灾害。三忌
连阴雨大雾。主要对红枣成熟期影响较大，红枣
成熟期需要温度较高，光照充足，才能长成优质
红枣，连阴雨、大雾天气容易形成枣吊脱落或裂
果，霉烂，红枣品质下降。
高产优质栽培技术
３１整地

对选中的枣园在栽植前一年秋季需全面整
地，深耕２５～３０ｃｍ，定植前开挖深１ｍ的带状沟
或１ｍ×１ｍ×１ｍ穴状坑，并将耕层土和生土分
开堆放，在每坑内填放１０ｃｍ以上的作物秸杆垫
底，同时将２０～３０ｃｍ农家肥与耕层土混匀回填
坑内，并适量配施磷氮肥，将生土覆盖上面。
３２栽植坑密度

平原地、沿河沟台地选用株行距１ｍ×３ｍ，
即３３００株燉ｈｍ２，丘陵平坝、缓坡梯田地选用２ｍ
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×３ｍ即１６６０株燉ｈｍ２，最好南北走向起行。
３３栽植时间及技术
３３１栽植时间枣树春秋两季均可栽植，春栽
于４月中—５月中旬，在树液流动期到芽膨大期。
秋季宜在落叶期后进行，以春栽最为适宜。
３３２栽植技术在枣树移栽时要注意苗木保
水，做到随起随栽，当天栽不完的要及时用水将
根系浸泡或假植。移栽时在前一年整地的穴位挖
坑，坑深浅视苗木大小而定，尺度控制在比苗木
根际的原土印深５ｃｍ为宜，抗挖好后按“一埋、
二踩、三提苗、四踏实”的方法进行，栽好后每
株灌水４０～５０ｃｍ，待水渗后覆土保墒，后期按照
天气干旱情况适时进行浇水。
３４整形修剪
３４１枣树修剪修剪枣树分为两个时期：一是
休眠期修剪，就是在落叶后到第二年春树液流动
前进行。二是夏季修剪，在枣头长出５ｃｍ左右时
开始陆续进行。
３４２幼树整形修剪幼树修剪主要是为枣树
生长所需，按照具体情况决定主干高度（１０～１５
ｍ），根据地形、水肥条件确定树形。在不同方向
保留３～５个主枝，在每个主枝上保留３～４个侧
枝，逐年分层次进行定枝修剪，每一层减少一枝，
按照具体情况决定总层数，７～８ａ后枣树进入结
果盛期。
３４３结果树的修剪枣树树冠基本形成后，长
势逐渐减弱，开始进入结果盛期，这一时期修剪
的目的，主要是保持树冠通风透光，使枝叶密度
适当，使每个结果枝维持较长的结果年限，保持
全树有多数壮龄枝组，长期维持较高的结果能力。
修剪时首先应疏除枯死枝、病虫枝、过密枝、重
叠交杈枝、弱势枝，保持整树处于强壮旺盛的生
长势头。同时，在各个物候期及时抹掉背下芽、枣
股芽和不需要延伸生长各种枝条的顶芽，促进座
果，提高产量。
３４４老枣树更新修剪枣树寿命虽长但老龄
树长势弱，结果能力差，产量下降，应当及时更
新，提高产量对老龄树的修剪，主要是对衰老

严重的结果枝进行回缩修剪，回缩长度应在枝的
二分之一处，截面积小于５０ｃｍ，进行疏截培植
新枝。对衰老程度重的结果枝，进行全面性回缩
疏截，也可逐年回缩更新、以集中养分，促进新
枝。
３５土壤及水肥管理

秋季落叶后，入冻前对园地进行深翻，深度
达２５～３５ｃｍ，在第二年树液流动前，对枣园进行
深度为２０～２５ｃｍ的浅翻。

枣树除施足基肥外，还要适时追肥，追肥主
要在花期和幼果期。在盛花期，结合浇水施尿素
或复合肥０５ｋｇ燉株，也可叶面喷施０３５ｃｍ的尿
素或复合肥溶液。幼果期７月中旬追施磷、钾肥
并配合适量氮肥０２～０５ｋｇ燉株。结合灌水或雨
后天晴开沟施入。

枣园有灌溉条件的要适时浇水，春季发芽前
浇一次透水；花期（６月初一７月上旬）浇一次保
花水；座果和果实膨大期如遇干旱，也需浇一次
保果水；封冻前浇一次越冬水，保证安全越冬。无
灌溉条件的应加强蓄水保墒，以树干为中心，修
筑半径为１ｍ的水簸箕，鱼鳞坑保水保肥。
３６花期管理

枣树花芽分化与抽生结果枝同时进行，花量
大，花期营养消耗多，养分不足，易引起落花落
果，因此花期必须搞好田间管理。及时补充枣树
所需的水份和营养，并适时摘心。
３７采收

按照所要制做的枣品来确定采收时间。１０月
上旬果实完全成熟，果实出现外表鲜红（紫红）现
象，这时即可采收，收回后及时除去杂质，晾干
即成枣品。
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