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连翘又名落壳连翘，青翘，为木樨科落叶灌木，
是我国传统常用名贵中药材，也是商洛“地道中药
材”，以果实入药，被称为“疮家圣药”，具有清热
解毒、消肿散结、抗菌、抗炎、解热、镇吐、利尿
强心、抗肝损、镇痛、抗内毒素、抗病毒、降血压
等功效。连翘是喜温凉，能耐寒、旱，耐脊薄的植
物，适应性较强，分布在海拔８００～２０００ｍ的半
阴山坡或向阳山坡的疏灌木丛中，对土质要求不
严，富含腐殖质的沙质壤土对生长有利，进入盛果
期年产果实４５００～６０００ｋｇ燉ｈｍ２，收入可达２２
～３０万元燉ｈｍ２。
生物学习性及土壤
１１生物学习性

连翘生态气候适应性较强，喜温凉，耐寒、旱，
耐脊薄，尤其是花果期（３月下旬—５月上旬）气
温高利于座果；成果期（７—８月）需要较好的光照
条件。在海拔８００～２０００ｍ的半阴山坡或向阳山
坡的疏灌木丛生态气候环境下生长良好，枝条萌发
能力强，生长好，投产早，寒害轻，产量高且稳。
１２土壤条件

连翘是深根型植物，在土地肥沃或脊薄的土
坡、悬崖、陡壁、石骨子荒山均能生长，适应性强，
对土质要求不严，中性、微酸性、微碱性土壤均可
生长，但在排水良好，富含腐殖质的沙质壤土上生
长最好，枝条萌发能力强，结果多。
连翘适宜栽植的气候条件
２１温度

连翘生长要求年平均气温８～１２ｏＣ，生长最
适温度１８～２０ｏＣ，最高气温＞３０ｏＣ，最低气温＜

－１５ｏＣ生长受阻，根部可耐－２０ｏＣ低温，播种期
（３月下旬—４月上旬）平均气温＞１０ｏＣ即可；现蕾
期（３月中下旬）要求平均温度８～１０ｏＣ，开花期（４
月中旬—５月上旬）要求平均气温１２～１５ｏＣ，旺盛
生长期（６—８月）平均气温１８～２１ｏＣ最适宜，无霜
期＞１７０ｄ，年≥０ｏＣ积温３６００～４０００ｏＣ·ｄ。
２２降水

连翘生长要求年降水量７００～１０００ｍｍ，相
对湿度６５％～７５％，插种期降水＞３０ｍｍ才能正
常出苗，旺盛生长期降水量＞３００ｍｍ生长良好。
２３光照

连翘是略喜光植物，在半阴山坡的疏灌木丛中
都能生长，要求年平均日照时数＞１５００ｈ，日照时
数＞６ｈ燉ｄ即可。
２４气象灾害种类及时段指标
２４１４月中旬—５月上旬干旱时段此期是开
花结果期，如遇干旱影响当年产量，气象指标为最
高气温＞３０ｏＣ或平均气温＜１０ｏＣ；降水量＜４０
ｍｍ，空气相对湿度＜６５％，座果率受影响。
２４２７月—８月干旱时段此期是连翘果实旺
盛生长期和成熟期，如遇伏旱，会造成严重落果或
果实萎蔫，影响产量和品质，气象指标为气温＞
３０ｏＣ，降水量＜２００ｍｍ，空气相对湿度＜６５％，果
实生长受严重影响。
ＧＡＰ高产栽培技术
３１选地整地

选择地块向阳，土壤肥沃，质地疏松，排水良
好的沙质壤土于秋季耕翻深２０～２５ｃｍ，并结合整
地施底肥，施有机肥１３３３～２００ｋｇ燉ｈｍ２，然后耙
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细整平。育苗地做成１ｍ宽的平畦，长视地形而
定。
３２繁殖方式
３２１种子繁殖连翘种子繁殖期３—４月，也
可在９—１０月播种。播种前２５～３０ｄ种子催芽
（３月上旬）。将种子在１：２０００的赤霉素溶液中浸
泡３～４ｈ，以打破休眠期，再将种子与湿河沙充分
混合，置于１０～２０ｏＣ的温度条件下３０ｄ左右即可
发芽，播种前将种子放入３０ｏＣ的温水中浸泡４ｈ。
３２２扦插繁殖连翘进入休眠期（１１月中旬）
或开花前（３月—４月）扦插，亦可在６—７月嫩枝
扦插。选择结果性能好，健壮无病虫的ｌ～２ａ生枝
条，剪成２０ｃｍ的小段，上切面在芽的上方微斜，
下切面在节下１ｃｍ处剪成斜面，每段应有３～４个
芽。插穗可在ＡＢＴ生根粉１号１００μｇ燉ｇ中浸泡基
部１ｈ，扦插时按行距１０～２０ｃｍ，株距５ｃｍ，上
端约露出１燉３，用细竹杆做弓形支架覆盖塑料棚
膜，并适当遮荫，浇足水分，成活率可达９０％以上，
在第二年春季移栽定苗。
３２３压条繁殖春季将植株上较长的当年枝条
向下压弯，埋入土中３～４ｃｍ，然后灌足水，保持
湿润，秋季即能发根生长，压条繁殖的新苗，落叶
后即可挖出，剪掉过长的枝条，假植于沟中，埋土
防寒，第二年春季定植。
３２４分株繁殖秋季落叶后或春季萌芽前进
行，将母株根际分孽条带根劈开栽植或将母株旁萌
发的幼苗与母株分离，带土移栽，浇足定根水。
３３田间管理
３３１直播与移栽直播地按行距２ｍ，株距
１３ｍ挖穴，穴深与穴径３０～４０ｃｍ，播种时在穴
中间挖一小坑，深度３ｃｍ左右，选择经处理饱满
无病害的种子每坑播１０粒，覆土后稍压，保持土
壤湿润，苗高１０ｃｍ时定苗。移栽田块按行距１５
ｍ，株距１２ｍ，穴深视苗情大小而定，每穴一株，
覆土后稍压，使种苗与土壤紧密结合，然后立即浇
水，保持土壤湿润１５ｄ左右，确保移栽成活率。
３３２除草春夏季应及时除掉根系周围杂草，
防止杂草与连翘争水肥，特别是在苗期和育苗地应
及时除草，以免发生草荒。
３３３施肥连翘可在定植１～２ａ后的冬季追

施有机肥一次，每穴５～１０ｋｇ。
３３４浇水排水苗期应保持土壤湿润，遇到严
重干早时需及时浇水，连翘怕水淹，连阴雨后应及
时排水。
３３５整枝修剪植株高度１ｍ左右冬季落叶
后，在主杆离地面７０～８０ｃｍ处剪去顶稍，夏秋季
应采取矩截、摘心等措施，控制植株高度，促进多
发新枝。对结果率低的老枝可在休眠期从离地１０
～２０ｃｍ处截杆更新。
病虫害防治

连翘有强烈的杀菌杀虫能力，很少有病虫害发
生，但还应注意防治害虫。
４１钻心虫

以幼虫钻入植株茎杆木质部进行危害，严重时
被害枝条不能开花结果，甚至死亡。防治方法：冬
季清除枯枝落叶和杂草，消灭越冬虫卵，及时剪除
受害枝条，烧毁，并可用４０％乐果乳油５００倍液堵
塞蛀孔毒条。
４２蜗牛

主要危害花及幼果，清晨于植株周围撒石灰粉
防治捕杀。
采收与加工

连翘因采收时间和加工方法不同，有青翘和黄
翘（老翘）之分。
５１青翘

８月下旬采收尚未成熟的青绿果实，用沸水煮
片刻或用蒸笼蒸３０ｍｉｎ后，取出晒干，加工成的果
实为青色，不破开裂。
５２黄翘

１０月果实成熟后，果皮变为黄褐色，果实裂开
时摘下，取净枝叶，除去种子，晒干，即为黄翘。
５３产品质量

青翘佳品，色较绿，不开裂。黄翘佳品，色较
黄，瓣大，壳厚。

参考文献：

［１］谢凤勋中草药栽培实用技术［Ｍ］北京：中国农
业出版社，２０００

［２］宋廷杰药用植物实用种植技术［Ｍ］北京：金盾
出版社，２００２

９３２００８（２） 陈明彬等：连翘适宜气候条件与高产栽培技术


