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雾是一种常见的天气现象，是近地面层空气
中悬浮的大量水滴或冰晶微粒的集合体。根据其
严重程度不同，分为轻雾和重雾。当水平能见度
低于１０ｋｍ时为大雾，水平能见度在１．０～１００
ｋｍ时为轻雾。资料表明：西安市年平均雾日为４１
ｄ，渭南为２３ｄ，咸阳为２１ｄ，比暴雨、冰雹等灾
害性天气出现的几率都要大。而且几乎每次大雾，
造成的危害也逐渐增大。

大雾是由一颗颗小水滴组成的，像打喷嚏喷
出的微小飞沫一样，雾也是百日咳、流感、水痘，
麻疹、非典型肺炎等靠空气中飞沫传染疾病的媒
介；大雾时，由于相对湿度过大，会影响人体内
分泌腺的正常分泌，使人感到疲劳，情绪烦闷抑
郁，脾气也易变得焦躁。研究表明，大雾对许多
慢性病病人，均有不良影响。城市空气污染严重，
清晨有雾时，地面温度下降，空气中的污染物不
能向高空扩散，使近地层空气中的污染物浓度加
大。故大雾时不宜外出锻炼。

那么，大雾天气是否一无是处呢？气象专家
认为，作为一种自然现象，雾也有不少“可爱”之
处：大雾形成后，地面水分不易蒸发，雾所含的
水汽也滋润了土地，给作物生长带来必要的水分。
冬季雾还有保温作用，减少地面热量散发，作物
不致受冻害。喜温湿的经济作物，如茶叶、咖啡
等在多雾的地方生长繁茂。大雾还把空中大量有
益的矿物质带给地面的植物。湖北神农架云雾缭
绕，盛产名贵中药材。不过，雾天空气中的废气
和有害物质难于散开而集结于近地面，对人类健
康有害。

大雾是怎样形成的？在对流层中下层３０００
ｍ以下，有暖而湿的空气流向较冷的陆地。加之

雾出现前几日气温的回升，冰雪消融等，空气湿
度大，并且当天的风力小，暖湿气流遇有较冷的
下垫面，水汽冷却凝结形成大雾。

人们常说“雾不散就是雨”，白天不散的雾，
大多与锋面过境有关。暖锋未过境前，往往出现
锋前雾。雾的上空有着浓厚的积雨云，积雨云底
部降的雨，在云底蒸发，并在近地面处又凝结。这
种雾的顶上有浓厚的积雨云，太阳光无法大量地
透进来，而产生雾的条件又继续存在，这样的雾
当然不会散。由于积雨云越来越厚，云底水汽也
越来越充沛，雨滴不能在云底空间蒸发，而直接
落下来，这时就下雨了。暖锋过境时，有冷暖空
气的混合作用出现，可以造成锋际雾。暖锋过后
的暖区中，暖湿空气流经冷地面，又会产生暖区
雾，这种雾湿度非常大，常常和毛毛雨连在一起，
在其后面还有冷锋南下造成冷锋降水。在沿海地
区，海雾有时在夜里侵袭到陆地上，到次日早晨
或上午还不消散，就会转为层状云下起雨来。所
以“雾不散就是雨”的说法是对的。

既然大雾是一种“灾害天气”，人们就希望能
适时消除和减弱大雾的影响，要进行人工消雾。把
用人工播撒催化剂，人工扰动空气混合或在雾区
加热等方法，使雾消散，称为人工消雾。２００２年
１２月中旬初，西安市连续出现几天大雾天气，陕
西省人工影响天气办公室通过播撒液态二氧化碳
来改变雾的存在形式，使其变成雪后降落。第一
次作业２０ｍｉｎ后，距离作业现场下风方１２ｋｍ
处开始降雪，降雪时间持续约３ｈ。降雪后有效区
域内能见度由原来的不到２０ｍ增加至３００ｍ。机
场和高速公路能够正常运行，司机出行更加方便，
广大市民将少受“大雾”弥漫之苦。
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